BLEFAROPLASTIA

éEstd pensando en operarse los parpados?

Sepa que la cirugia de los parpados (técnicamente llamada
blefaroplastia) es una intervencién para eliminar la grasa
y también el exceso de musculo y de piel de los pérpados
superiores e inferiores. La cirugia permite corregir las
bolsas al igual que el exceso de piel, que dan ese aspecto
de cansancio o que le hacen parecer mayor y que incluso
pueden interferir en la vision.

Sin embargo, la cirugia de los pdarpados nunca le servird
para eliminar patas de gallo, las ojeras u otro tipo de
arrugas. Aunque puede abrir el ojo en las personas con
rasgos asidticos, eso no elimina su herencia racial o
étnica. La blefaroplastia puede realizarse como una cirugia
independiente o bien combinarse con otras intervenciones
quirargicas faciales como el lifting.

Si estd considerando la posibilidad de someterse a una
intervencion de los parpados, este folleto le proporcionaré un
conocimiento bdsico, no sélo de la intervencioén sino también
de los resultados que usted puede esperar de la misma.
Sin embargo, no responderd todas aquellas cuestiones
que conciernen a cada paciente de forma personal, a esas
preguntas debe dar respuesta su cirujano.

LOS MEJORES CANDIDATOS PARA ESTA
INTERVENCION

La blefaroplastia puede mejorar su aspecto y la confianza
en si mismo, pero no cambiard necesariamente su
apariencia. Antes de decidirse a hacer esta intervencion
piense claramente cudles son sus expectativas y hable
detenidamente con su cirujano. Los mejores candidatos
para esta intervencion son personas fisicamente saludables,
psicolégicamente estables y realistas en sus expectativas.
La mayoria de personas que se someten a esta intervencion
tienen 35 afos o mds, aunque, a veces son mds jovenes,
ya que por causas hereditarias se forman bolsas en los
pdrpados a edades mds tempranas.

Hay pocos condicionantes médicos que hagan de la
blefaroplastia una cirugia de alto riesgo. Se puede
practicar incluso en personas con problemas de tiroides,
hipertiroidismo, que padecen la enfermedad de Graves, ojo
seco o falta de lagrimas, hipertensiéon u otros problemas
circulatorios, enfermedades cardiovasculares y diabetes. El
desprendimiento de retina o el glaucoma son motivos de
cautela; en este caso, consulte a su oftalmélogo

DESPUES DE LA INTERVENCION

Después de la intervencidn su cirujano le lubricard los ojos
con alguna pomada y le aplicard un vendaje. Sus pdrpados
pueden estar irritados, pero se podrd controlar el dolor con
los medicamentos que le prescribird su médico.

Se le indicard que debe mantener la cabeza elevada durante
algunos dias y le hardn utilizar compresas frias para reducir
la hinchazén y los morados (éstos varian en cada persona
y pueden tardar en desaparecer entre una semanad y un
mes). Del mismo modo le ensefiardn a limpiarse los ojos,
los cuales notard pegajosos durante la primera semana; en
este sentido algunos doctores recomiendan aplicar unas
gotas hasta que sus ojos estén humedecidos.

Los puntos serdn retirados entre los dos primeros dias y la
primera semana después de la intervencion. A continuacion,
los morados y la hinchazén creada alrededor de los ojos ird
disminuyendo y usted empezard a sentirse y verse mucho
mejor.

VOLVIENDO ALA NORMALIDAD

Podrd leer y ver la television después del segundo y tercer dia,
pero no podrd llevar lentillas durante dos semanas, e incluso
cuando ya se las pueda poner, es posible que no se sienta
muy coémodo con ellas. La mayoria de la gente se siente
preparada para salir y aparecer en publico en el periodo
de una semana o diez dias después de la intervencion. Para
entonces ya le permitirdn maquillarse los cardenales.

Puede que sea sensible a la luz del sol o al viento y que tenga
los ojos irritados, por lo que deberd llevar puestas gafas de
sol y alguna crema protectora solar cuando salga a la calle.
Probablemente, su cirujano le aconsejaré no realizar sus
actividades habituales durante tres o cinco dias después
de la intervencion, y evitar aproximadamente tres semanas
aquellas que requieran més movimiento.

SUNUEVAIMAGEN

La curacioén es un proceso gradual y las cicatrices pueden
permanecer rosadas durante seis meses o mds después de
la operacién, transforméndose mds tarde en blancas y en
finas lineas casi invisibles. Por otro lado, los resultados de
su cirugia de pdrpados durardn varios afios. Para muchas
personas los resultados son permanentes.
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TODAS LAS INTERVENCIONES
CONLLEVAN UN CIERTO RIESGO

Cuando la blefaroplastia es realizada por un cirujano
cualificado, las complicaciones son menores y muy
infrecuentes. De todos modos, siempre existe la posibilidad
de complicaciones, incluyendo una infeccién o la reaccion
a la anestesia. Podré reducir todos estos riesgos siguiendo
las instrucciones de su cirujano, antes y después de la
intervencion.

Después de la intervencién es posible que vea doble o
de forma borrosa durante unos dias; temporalmente es
probable que se hinche el extremo del pérpado y que surja
una pequena asimetria al curarse. A algunos pacientes
quizés les cueste cerrar los ojos para dormir, aunque son
muy pocos los casos en que esta sensacion perdura durante
mucho tiempo. Otra de las complicaciones muy infrecuente
es el ectropidn, es decir, cuando el pdarpado inferior queda
caido. En este caso se requiere una nueva intervencion.

PLANEANDO SU INTERVENCION

La primera visita con su cirujano es muy importante. El
cirujano necesitard una historia médica completa. Aseglrese
de informar a su cirujano de sus alergias, si es que las tiene,
acerca de si fuma, toma vitaminas, medicamentos u otras
drogas.

En esta consulta su cirujono o una enfermera le hardn
una prueba de visidén y de lagrimal. deber proporcionar
toda la informacion relevante, si la tiene, de su historial
oftalmolégico. Si lleva gafas o lentillas no olvide traerlas.

Al hablar con el médico, ambos deben conocer exactamente
cudles son las expectativas del paciente y cudles son las
posibilidades que le ofrece la cirugia en su caso concreto.
Deberdn ponerse de acuerdo en el tipo de intervencion, si
se hace en los pdrpados superiores, en los inferiores o en
ambos, si se extrae piel o no, si se extrae grasa o no y si es
apropiado algln procedimiento adicional.

Su cirujano le explicard las técnicas y el tipo de anestesia
que utilizard, y le indicard el lugar donde se realizard la
intervencion, los riesgos y costes que conlleva. Pregunte
a su médico todas las dudas que le surjan antes de la
intervencion.

PREPARANDO SU INTERVENCION

Su cirujano le dard instrucciones especificas acerca de
como prepararse para la cirugia, esto incluye si hay que
hacer algin tipo de dieta respecto a la comida, la bebida,
el tabaco, si hay que tomar o evitar algunos medicamentos,
etc. Seguir todos estos consejos le ayudard a preparar
mejor su intervencion. Aseglrese de que alguien le podr&
acompanar a casa después de la operacion.

DONDE SE REALIZARA LA INTERVENCION

Puede ser realizada en la propia consulta, en una clinica o
en un hospital. Normalmente se requieren sélo unas horas
de estancia en la clinica, no es necesario permanecer
ingresado una noche.

TIPO DE ANESTESIA

La mayoria de las veces esta intervencién se practica con
anestesia local, para dormir la zona del ojo, y con sedacion.
El paciente estard despierto durante la cirugia, pero serd
insensible al dolor.

LA CIRUGIA

Normalmente la intervencién dura de 1 a 3 horas, segun lo
que se haga exactamente; no es lo mismo hacerse sélo los
pdarpados inferiores o superiores, que los cuatro al mismo
tiempo.

La mayoria de las veces el cirujano hace la incisiéon siguiendo
la linea natural del pdarpado, en la linea del parpado de
arriba y justo debajo de las pestafas, en el parpado inferior.
La incision puede extenderser hacia las arrugas que se
producen al reirse, al final del ojo. Trabajando a través de
estas incisiones, el cirujano separa la piel de la bolsa de
grasa y del musculo, saca el exceso de grasa y a menudo
recorta la piel y el masculo.

Si usted tiene bolsas de grasa en los parpados inferiores, sin
que sea necesario sacarle la piel, su cirujano puede realizar
lo que se llama la blefaroplastia transconjuntival. En esta
caso, la incisiobn se hace dentro del parpado inferior y no
queda ninguna cicatriz visible. Normalmente se practica en
pacientes jovenes con piel més gruesa y eléstica.






