¢ES ELAUMENTO MAMARIO ADECUADO
PARA MI?

Las mujeres que decidenhacerse estaintervencion es porque
quieren mejorar su aspecto. Algunas pacientes se sienten
insatisfechas porque sus pechos no se han desarrollado con
el tamano que ellas esperaban, otras quieren igualar las dos
mamas por ser una mds grande que la otra, y a menudo,
algunas otras desean restaurar el volumen natural de sus
senos que se ha reducido debido a un embarazo, a pérdidas
de peso o debido a la edad.

Si usted se encuentra en alguna de estas situaciones o
circunstancias, significa que es una buena candidata para
esta intervencion:

+  Estd adisgusto por tener unos pechos pequenos.

+ Lo pérdida de peso ha hecho que sus senos cambiaran
de formay talla.

«  Después de tener hijos, sus pechos han disminuido y/o
perdido firmeza.

+ Unseno es mucho mds pequeio que el otro.

Si esta considerando esta intervencion debe de tener en
cuenta:

+  Siusted es muy joven, el desarrollo de los senos debe
haberse completado.

+  Debe ser emocionalmente madura y estar totalmente
segura de por qué quiere usted operarse (la principal
razén es sentirse mejor consigo misma).

+ Debe tener expectativas realistas, sabiendo que esta
intervenciéon hard que su aspecto mejore pero la
perfeccién no existe.
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SQUE DEBO SABER DELOS RESULTADOS?

La mayoria de las mujeres a las que se les ha practicado
esta intervencién quedan satisfechas con el resultado. Su
nueva imagen les gusta y al ver que tienen una figura mds
estilizada les apetece vestir otro tipo de ropa. A muchas
mujeres les proporciona mds confianza en si mismas.

Aunque los resultados de la intervencién perduran durante
anos, no olvide que los pechos no son inmunes al paso del
tiempo ni a los cambios de peso.

DURANTE CUANTO TIEMPO DEBO
SEGUIR VIENDO ALDOCTOR?

Después de la intervencién tendrd que acudir a la consulta
de su doctor para una visita postoperatoria en la que se
evaluard el proceso de recuperacion. En los meses sucesivos
su cirujano quizds la requiera para revisiones periédicas,
dichas visitas son importantes, especialmente para que
su médico pueda valorar los resultados de la intervencion
a largo plazo, asi como resolver cualquier duda que usted
pueda tener.

LA ELECCION DEL CIRUJANO

Al margen del tipo de cirugia que usted esté tomando en
consideracidénrealizarse,un factorimportante en elresultado
de la misma es la eleccidn del profesional que la realizard.
Asegurese de que es cirujano pldstico.
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ZQUE PUEDO ESPERAR DE LA VISITA?

En esta visita el facultativo que le atienda valorard su
situacion fisica y emocional y le comentard las posibilidades
de su caso.

Una vez en la consulta, deberd proporcionar al cirujano la
mayor informacién posible:

. Intervenciones anteriores.
. Antecedentes médicos de interés.

+  Medicacién anterior y actual incluido tratamientos
homeopdticos.

+  Resultados de mamografia.

«  Avisar de si hay antecedentes de cdncer de mama en
la familia.

.:,CéMO DEBO PREPARARMEPARALA
INTERVENCION?

Deberd seguir algunos puntos importantes:

«  Evitar ciertas medicaciones que puedan complicar la
cirugia o su recuperacion.

+  Quizés le hardn dejar de fumar durante un tiempo antes
y después de la intervencion.

. Deberd tener algunos cuidados especiales después de
la operacion.

ECOMO SE REALIZAESTA
INTERVENCION?

El aumento de mamas es una intervencion quirdrgica que se
realiza en quiréfano, habitualmente con sedacion profunda
o con anestesia general. La intervencién tiene una duracion
aproximada de una hora u hora y media, dependiendo de
cada caso particular se llevard a cabo en una clinica u
hospital y usted deberd permanecer alli durante una noche.

Antes de realizar la intervencién debemos tomar una serie
de decisiones. En primer lugar decidiremos si la proétesis se
coloca por delante o por detrds del musculo pectoral mayor.

Hay una tercera posibilidad que es colocar el implante en
una posicién subfascial, de modo que creamos un bolsillo
por delante del musculo cubriendo el implante por la fascia
muscular y por la gldndula.

En segundo lugar debemos elegir la via de abordaje para
realizar la cirugia, es decir, donde vamos a dejar la cicatriz
unavezrealizadalaintervencion. Tenemos tres posibilidades,
la via inframamaria o por debajo de la mama en el surco
mamario, la via periareolar con una incisién circular en la
parte inferior de la areola y por ultimo la via axilar.

Después debemos tomar otra decisién importante, qué
tipo de implante vamos a utilizar. Pueden ser redondos o
anatémicos o con forma de légrima, el gel de silicona puede
tener varios grados de cohesividad para dar mayor o menor
firmeza al implante. La superficie del implante puede ser lisa
o texturada y, a su vez, existen diferentes tipos de textura,
etc.

Por Ultimo debemos elegir el tamario de la prétesis que serd
la que marcard el volumen final de la mama. Para ello se
pueden utilizar probadores de volumen con sujetadores
deportivos y acudir a la tecnologia y los programas
informdticos 3D y de retoque fotogrdfico para realizar
simulaciones virtuales.

cDONDE SE PRACTICAESTA
INTERVENCION?

. Elaumento de mama debe ser practicado en una clinica
u hospital y usted deberd permanecer alli durante una
noche.En escasas ocasiones estaintervencion se realiza
bajo anestesia local y sedacién, lo mds frecuente es
hacerlo bajo anestesia general. En ambos casos usted
estard dormida y no sentirdé ningun dolor.

« Al finalizar la intervencién y antes de abandonar el
quiréfano, le pondrdn un vendaje especial con gasas. A
continuacién serd trasladada a la sala de reanimacion.

ZCOMO QUEDARE Y COMO ME SENTIRE?

Los primeros dias después de la intervencién debe de
tener mucho cuidado con sus movimientos. La mayoria
de las molestias que pudiera tener se solucionardn con la
medicacién que le recetard su cirujano.

Aunque cada persona evoluciona de forma diferente, en
lineas generales la recuperacion seguird los siguientes
pasos:

A la semana de la intervencion:

*  Se podrd duchar.
+  Le quitardn los puntos.

«  Se sentird capaz de volver al trabajo, siempre que sea
un trabajo tranquilo y sedentario.

. Podrd empezar a mantener de nuevo relaciones
sexuales, teniendo especial cuidado con los pechos.

Después de varias semanas de la intervencién:

«  Se le habrd bajado mucho la hinchazén y empezard a
ver los resultados finales.

*  Yano deberd llevar el sujetador durante todo el dia.

+ Podrd empezar a hacer ejercicio y mover con total
soltura los brazos.





